
DONG SHU
en collaboration avec le Foyer Rural d’Usclas-
d’Hérault

S A I S O N  2 0 2 6  –  2 0 2 7

Fiche d’inscription
Tai Chi Chuan · Qi Gong

1 V O S  C O O R D O N N É E S

Nom Prénom

Date de naissance Mobile

Adresse

Code postal Ville

Téléphone fixe Courriel

2 C O U R S  C H O I S I ( S )

Mardi · 18h30 – 20h00
Tai Chi Chuan — Usclas-d’Hérault

Vendredi · 9h00 – 10h30
Tai Chi Chuan — Usclas-d’Hérault

Jeudi · 9h00 – 10h30
Qi Gong — Usclas-d’Hérault

Salle du Foyer des Campagnes, Usclas-d’Hérault · Pas de cours pendant les vacances scolaires.

3 C O T I S AT I O N  A N N U E L L E

Chèques à l’ordre de « Sanier Bruno » · Cotisation de septembre à juin, payable en début d’année.

1 cours par semaine
ou 3 chèques : 80 € · 80 € · 80 € 240 €

2 cours par semaine
ou 3 chèques : 90 € · 90 € · 90 €

270 €

Règlement : en 1 chèque    en 3 chèques (débités à 1 mois d’intervalle)

Réduction famille : 20 € par personne sur l’ensemble des cotisations.

L’adhésion au Foyer Rural d’Usclas-d’Hérault (15 €) est obligatoire et se règle directement auprès du Foyer.

4 D R O I T  À  L’ I M A G E

J’autorise Bruno Sanier (Dong Shu) à utiliser les photos et vidéos sur lesquelles j’apparais, prises lors des cours,
stages et manifestations, pour sa communication : dépliants, affiches, site dongshu.fr, page Facebook et fiche Google.

Autorisation gratuite, valable pour la saison 2026-2027 et révocable à tout moment sur simple demande. Si la case n’est pas cochée,
aucune image sur laquelle vous êtes reconnaissable ne sera diffusée.

Je souhaite également recevoir la newsletter de l’association Dong Shu (actualités, stages, informations pratiques) par email.

5 C E R T I F I C AT  M É D I C A L  E T  S I G N AT U R E

Je m’engage à fournir un certificat médical de non contre-indication à la pratique du Tai Chi Chuan et/ou du Qi Gong.

Date Signature, précédée de la mention « lu et approuvé »

Bruno Sanier · 06 26 71 14 84 · sanibru34@icloud.com · dongshu.fr Aucun remboursement possible


